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De deugden van de laatste tien dagen van de maand Ramadan

De laatste tien dagen van Ramadan zijn bijzonder en worden benut door degenen die de Profeet (i) als
voorbeeld nemen. Aisha (r.a.) verhaalde dat de Profeet (4): “zich in de maand Ramadan meer
inspande dan in andere maanden en zich in de laatste tien dagen van Ramadan nog meer
inspande dan op andere dagen” (Moslim)

Aisha (r.a.) overleverde ook dat de Profeet (42): “wanneer de laatste tien dagen aanbraken, 's

nachts wakker bleef in gebed, zijn gezin wekte en zijn onderkleed stevig vastmaakte” (al-Bukhari
en Moslim)

Het “vastmaken van het onderkleed” staat symbool voor extra inspanning in aanbidding.

Er wordt ook gezegd dat dit betekent dat hij zich volledig toelegde op aanbidding en afstand nam van
wereldse verlangens. Het “wakker blijven” verwijst naar het verrichten van het nachtgebed, en het
“wekken van zijn gezin” duidt op het aansporen van zijn vrouwen om deel te nemen aan het gebed en
het verrichten van goede daden in deze nachten.

Allah (4£) zegt in de Koran: €En gebied je gezin het gebed en wees daarin volhardend} (S20-A132)
Eén van de bijzondere daden die de Profeet () in deze periode verrichtte, was i'tikaf (spirituele
afzondering in de moskee). Aisha (r.a.) overleverde: “De Boodschapper van Allah (vrede zij met
hem) verrichtte i‘tikaf gedurende de laatste tien dagen van Ramadan, totdat hij overleed” (al-
Bukhari en Moslim)

De inspanning in deze laatste tien dagen is om verschillende redenen belangrijk:

Het zijn de laatste dagen van de gezegende maand, en daden worden beoordeeld op hoe ze eindigen.
In deze periode bevindt zich Laylatul Qadr, een nacht die beter is dan duizend maanden.

Allah heeft over deze nacht een specifiek hoofdstuk geopenbaard, Soerat al-Qadr, waarin Hij zegt dat
de aanbidding op deze nacht beter is dan die van duizend maanden (83 jaar en 4 maanden). Tijdens
deze nacht dalen de engelen neer met de wil van Allah.

De Profeet () zei: “Wie Laylatul Qadr doorbrengt in nachtgebed, uit geloof en hopend op de
beloning, diens voorgaande zonden zullen vergeven worden’ (al-Bukhari en Moslim)

De Profeet (i) waarschuwde zijn metgezellen ook om deze nacht niet te laten voorbijgaan zonder er
profijt van te trekken. De exacte datum is onbekend, maar hij adviseerde deze te zoeken in de oneven
nachten van de laatste tien dagen van Ramadan. Aisha (r.a.) overleverde: “Zoek Laylatul Qadr
tijdens de oneven nachten van de laatste tien dagen van Ramadan” (al-Bukhari en Moslim)

Omdat niemand precies weet wanneer Laylatul Qadr plaatsvindt, is het belangrijk om deze nachten te
benutten met extra aanbidding en smeekbeden. De beste smeekbede voor deze nacht is degene die de
Profeet () aan Aisha (r.a.) leerde. Ze vroeg hem wat zij moest zeggen als Laylatul Qadr aanbrak, en
hij leerde haar de volgende dua:
Dua voor Laylatul Qadr:

e el giall Caa sie @lif agll)
Betekenis: “O Allah, U bent de Meest VVergevingsgezinde en U houdt van vergeving, dus vergeef mij”
Uitspraak: Allahumma innaka ‘afuwwun tuhibbul-‘afwa fa’fu ‘anni.

Moge Allah (4) ons deze gezegende nacht laten bereiken en ons er optimaal van laten profiteren.

Ameen.
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