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Beste gelovigen: tijd is het leven en de levensduur van de mens. Het behoort tot de grootste gunsten 

die Allah, de Verhevene, hem heeft geschonken. Allah, de Almachtige heeft tijd verbonden aan daden. 

Allah (�) zegt: �(Allah zweert) Bij de tijd (met al haar aspecten) * Waarlijk, de (ongelovige) mens lijdt zeker 

verlies * Behalve degenen die geloven en goede daden verrichten en elkaar aansporen tot de 

Waarheid (en gehoorzaamheid aan Allah), en elkaar aansporen tot geduld (met de bevelen en de geboden)�  
(Soerat al-'Asr 103: 1–3) 

Eén van de geleerden zei: “Als de mensen deze soerah werkelijk zouden overdenken, dan zou zij 

voor hen voldoende zijn” (Tafsīr van Ibn Kathir, deel 1, p. 203) 

Dat is omdat deze soerah de beslissende maatstaf is voor de mens in het benutten van zijn tijd. Wie 

zijn tijd goed beheert, heeft succes behaald. En wie er nalatig mee omgaat en zijn tijd verspilt aan 

nutteloze bezigheden, heeft veel goeds misgelopen. 

Daarom onderwees de Boodschapper van Allah (�) de moslim om zijn dag te beginnen met de 

woorden: “Alle lof zij Allah, Die mij gezondheid heeft geschonken in mijn lichaam, mijn ziel tot 

mij heeft teruggebracht (na de slaap) en mij toestemming heeft gegeven Hem te gedenken”  
(Overgeleverd door Al-Tirmidhi, hadith nr. 3401) 
 

Het is mooi dat wij onze dag beginnen met het gedenken van Allah, de Verhevene, en daarna aan onze 

werkzaamheden beginnen. Want toestemming krijgen om Allah te gedenken is een manier om de tijd 

goed te benutten in gehoorzaamheid aan Hem, Glorieus en Verheven is Hij. 

De Profeet Mohammed (�) moedigde ons ook aan om dag en nacht de gunsten van Allah aan de 

dienaar te gedenken. Hij (�) zei: “Wie bij het aanbreken van de ochtend zegt: ‘O Allah, welke 

gunst mij deze ochtend ook heeft bereikt, zij komt uitsluitend van U. U hebt geen deelgenoot. 

Aan U behoort alle lof en aan U behoort alle dank’ die heeft daarmee de dankbaarheid voor zijn 

dag vervuld. En wie hetzelfde zegt wanneer de avond aanbreekt, die heeft daarmee de 

dankbaarheid voor zijn nacht vervuld” (Overgeleverd door Abu Dawud, hadith nr. 5073) 
 

Dank daarom Allah, de Almachtige en Verhevene, voor de gunst van de tijd, de gunst van het leven en 

de gunst van de islam. Want dit zijn de kostbaarste zaken die een mens bezit. 

Gelukkig is degene die in de ochtend dankbaar is, Allah gedenkt en goede daden verricht, terwijl hij 

zijn tijd optimaal benut. En die in de avond voor zijn Heer buigt en neerknielt in aanbidding. 
 

Dienaren van Allah: de dagen gaan voorbij en de jaren verstrijken. De mens bevindt zich tussen twee 

onzekerheden: een verstreken levensperiode waarvan hij niet weet wat Allah daarover heeft beslist, en 

een resterende levensperiode waarvan hij niet weet wat Allah daarin voor hem heeft bepaald. 

Laat de mens daarom voor zichzelf vooruitzenden (goede daden verrichten) en zijn tijd benutten door alle 

middelen te gebruiken die hem helpen zijn tijd goed te beheren en zijn doelen te bereiken. Laat hij niet 

uitstellen en treuzelen, waardoor hij zijn tijd verspilt en zijn verplichtingen zich opstapelen. 

Hoe mooi is het wanneer iemand zijn tijd organiseert en zich houdt aan zijn afspraken, zodat hij niet 

alleen zijn eigen tijd verspilt, maar ook niet die van anderen. Als hij daarin slaagt, behoort hij tot de 

winnaars en zal hij niet tot degenen behoren die spijt hebben. 

Want wanneer de vastgestelde tijd (de dood) komt, is er daarna geen gelegenheid meer om het gemiste 

goed te maken. 

Abu Huraira verhaalde dat de Boodschapper van Allah (�) zei: “Er is niemand die sterft zonder 

spijt te hebben” Men vroeg: “En waarover heeft hij spijt, o Boodschapper van Allah (�)?” Hij 

antwoordde: “Als hij een goed mens was, heeft hij spijt dat hij niet méér goede daden heeft 

verricht. En als hij een zondaar was, heeft hij spijt dat hij niet is gestopt (met zijn zonden)”  
(Overgeleverd door Al-Tirmidhi, hadith nr. 2403) 
 

Hasan al-Basri zei: “Het wereldse leven bestaat uit drie dagen: wat gisteren betreft, dat is voorbij 

met alles wat het bevatte; wat morgen betreft, misschien zul je het niet eens bereiken; maar 

vandaag is van jou, dus verricht daarin je daden” 
(Overgeleverd in Az-Zuhd van Al-Bayhaqi, 1/196) 

 

De Khotba van vandaag gaat over het volgende onderwerp: 260619 
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Daarom is het benutten van de tijd voor datgene waarmee een mens zichzelf en anderen voordeel 

brengt een gewenste zaak. Dat gebeurt door taken en dagelijkse werkzaamheden goed te organiseren 

en het belangrijkste vóór het minder belangrijke te plaatsen. 

Het leven zal op de Dag der Opstanding een getuigenis vóór of tegen de mens zijn. Hij zal namelijk ter 

verantwoording worden geroepen over zijn leven: hoe hij het heeft doorgebracht, en over zijn jeugd: 

waaraan hij die heeft besteed. 

De Boodschapper van Allah (�) zei: “De voeten van een dienaar zullen op de Dag der Opstanding 

niet van hun plaats bewegen totdat hij gevraagd wordt over zijn leven: waaraan hij het heeft 

besteed; over zijn kennis: wat hij ermee heeft gedaan; over zijn bezit: hoe hij het heeft 

verworven en waaraan hij het heeft uitgegeven; en over zijn lichaam: waaraan hij het heeft 

versleten” (Overgeleverd door Al-Tirmidhi, hadith nr. 2417) 
 

Daarom hoort een mens de tijd niet voorbij te laten gaan zonder planning en bezinning. Hij dient na te 

denken over wat hij heeft voorbereid voor zichzelf, zijn echtgenote, zijn kinderen, zijn werk en zijn 

Hiernamaals. Aan elk van deze zaken moet hij de passende tijd toewijzen. 

De werkelijk geslaagde is degene die Allah succes schenkt in Zijn gehoorzaamheid. En de gelukkige is 

degene die maanden, dagen en uren benut en zich daarin door goede daden dichter tot zijn Heer wendt. 

Misschien bereikt hem dan één van die goddelijke gunsten en zegeningen, waardoor hij werkelijk 

gelukzalig wordt. 

 

O Allah, schenk ons zegen in onze tijd en in onze levens. Geef ons allen succes in Uw 

gehoorzaamheid, in de gehoorzaamheid aan Uw Boodschapper (�) en in de gehoorzaamheid aan 

degenen die U ons hebt bevolen te gehoorzamen.  

 

 
 


